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Scheinbares „Nichts-tun“ – das Gegenüber entspannt zu beobachten und ihm nur ein 

paar Sekunden Zeit zu schenken – soll wirksam sein für Menschen mit speziellen 

Bedürfnissen? Und alle Beteiligten stärken in Krisenzeiten, auch uns selbst? Ja: Die 

Marte Meo Methode ist einfach anzuwenden im Alltag für Eltern, Angehörige, 

Betreuende und Fachleute. Das Buch gibt bild- und filmbasierte Einblicke: wie der 

Alltag mit Marte Meo erleichtert werden kann (z.B. nach Hirnverletzung, bei Autismus, 

palliativer Pflege oder Demenz, für Young Carers), wie Weiterentwicklung, Lernen, 

Resilienz, Bindung ermöglicht und unterstützt wird bei Kindern und Erwachsenen, 

auch wenn es für alle Beteiligten herausfordernd ist, wie z.B. in Corona-Zeiten… 

 

• Hans Kaspar Schiesser, M.A., Herzogenbuchsee, beleuchtet die Neuauflage  

• Cécile Kamber, Mutter von zwei Jugendlichen mit Autismus: wie sie Marte Meo 

nutzt, um ihre beiden Kinder in ihrer Entwicklung zu unterstützen, um 

herausfordernden Situationen zu begegnen und um sich selbst zu stärken 

• Autorinnen: anwendungsorientierter Einblick ins Buch und seine Filme 

 

Wir freuen uns, dieses Buch endlich mit Ihnen in der Bibliothek Buchsi feiern zu 

dürfen, umrahmt von den berührenden Bildern von Heidi Wildberger! Auf Ihre Fragen 

und Anregungen sind wir gespannt und signieren gerne ein Buch für Sie! 
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