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Wer bin ich und was kann ich?

Dr. Christian Hawellek referierte in Wallbach zum Thema Selbstbild

(bk) Auf diese Frage eine Antwort zu
geben, féllt vielen von uns nicht immer
leicht. Wie wir uns selbst sehen, das
ist prégend fiir das Selbstbild. Wie und
wodurch dieses Bild geformt wird, da-
riiber sprach am Samstag Dr. Christian
Hawellek, Leiter des norddeutschen
Marte Meo Instituts, an einer Tagung
in Wallbach.

Ein Bild ist normalerweise etwas Starres.
Das trifft beim Selbstbild jedoch nicht zu.
Gleich zu Beginn betonte der Referent,
dass das Selbstbild eines Menschen al-
les andere als starr ist. Im Gegenteil, es
handelt sich um eine Geschichte, die lau-
fend an die Realitdt angepasst werden

darf und muss und somit eine dauerhafte | |

Aufgabe im Leben von uns allen ist.

Um dariiber mehr zu erfahren, waren die
rund 30 Teilnehmenden aus der ganzen
Schweiz angereist. Sie alle sind in den
Bereichen Erziehung, Betreuung, Pflege
oder Bildung tétig. Die meisten von ihnen
sind bereits in der videobasierten Metho-
de Marte Meo ausgebildet und wenden
diese in ihrer taglichen Arbeit an. Einige
wurden von Claudia Berther, lizenzierte
Marte-Meo-Supervisorin und Organisa-
torin des Anlasses, ausgebildet und nutz-
ten gerne die Moglichkeit zur Weiterbil-
dung und gleichzeitig zum Austausch mit
Berufskolleginnen und Berufskollegen.

Selbstbild entwickeln

Vom ersten Tag an auf dieser Welt entwi-
ckeln Sduglinge ihre Geschichte, ihr
Selbstbild. Die liebevolle Zuwendung der
Eltern oder anderer Bezugspersonen ist
dusserst wichtig, ja lebenswichtig. Ein
kurzes Video mit einer Mutter und ihrem
Séaugling demonstrierte eindriicklich,
wie dasim optimalen Fall aussehen kann,
Die Mutter ist ganz bei ihrem Kind mit
einem freundlichen Gesicht, sagt, was
sie gerade tut, wiederholt ihre Worte und
gibt dem Baby Raum und Zeit, von sich
aus aktiv zu werden. Dieses ¢Warten kon-
neny auf die Initiative des Babys und dann
darauf zu reagieren, ist «ein goldenes
Geschenky. Das Kind spiirt: Ich bin wich-
tig, ich werde gesehen.

Referent Dr. Christian Hawellek und Marte-Meo-Supervisorin Claudia Berther
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Ein solch guter Start ins Leben gelingt
nicht immer. Manche Familien haben es
nicht so leicht und es gibt Hindernisse
auf dem Lebensweg. Diese Familien und
insbesondere die Kinder kénnen gezielt
darin unterstiitzt werden, neue Bilder
von sich zu entwickeln und ihr Leben da-
durch gut zu meistern.

Das gezeigte Video stammt von Maria
Aarts, der Entwicklerin der Marte-Meo-
Methode. Von ihr und der von ihr entwi-
ckelten Methode horte der Referent erst-
mals 1990. Ihn iiberzeugte das Konzept
von Anfang an. Als Leiter einer Familien-
und Erziehungsberatungsstelle war er
taglich mit Familien konfrontiert, die
nicht mehr weiterwussten. Mittlerweile
wird die Methode in tiber 50 Landern ge-
lehrt und angewandt.

Aus eigener Kraft

Was bedeutet Marte Meo? Sinngemass
heisst Marte Meo ¢aus eigener Krafty.
Menschen werden mit deren Einver-
sténdnis bei alltéglichen Handlungen ge-
filmt. Danach schaut sich die Fachperson
das Filmmaterial an, mit einem gezielten
Blick darauf, wo Bediirfnisse bestehen
und we Ressourcen vorhanden sind. In
der néchsten Besprechung werden die

Videoausschnitte gemeinsam ange-
schaut - sogenannte Reviews - mit dem
bewussten Blick auf die Dinge, die gut
sind. In Krisenzeiten liegt der Fokus oft
nur noch auf den Problemen. Die Videos
zeigen den Beteiligten, was gut l4uft. Die-
se Momente wahrzunehmen, zu verin-
nerlichen und weiterzuentwickeln, das
ist die Stérke von Marte Meo.

Eine Féhigkeit ist dabei ganz entschei-
dend: Genau hinzuschauen und zu beob-
achten. Das klingt im ersten Moment
simpel. Im alltdglichen Umgang mit Mit-
menschen wird sehr oft vorschnell ein
Urteil geféllt, weil man sich nicht die Zeit
nimmt, genau hinzuschauen.

Weitere Videoausschnitte aus der Praxis
fiihrten dies dem Publikum eindriicklich
vor Augen. Eine Tagungsteilnehmerin
nennt es «die Kraft des liebevollen Bli-
ckesn. Raum geben, warten kdnnen und
nuanciertes Feedback geben, sprich,
ganz konkret zu benennen, was der Per-
son gut gelingt, sind einige Merksétze
aus der Weiterbildung nach Marte Meo..
Wenn wir alle davon etwas in unseren
Alltag :libernehmen kénnen, umso bes-
ser. Oft sind es gerade die kleinen, aber
feinen Unterschiede, die Grosses bewir-
ken. :



