Demenz - das Miteinander erfolgreich gestalten
Der Vortrag richtet sich an Angehdrige, Freunde,

Bekannte, Fachpersonen und weitere Interessierte,

die in die Pflege, Beratung und Betreuung von
Menschen mit Demenz involviert sind.

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos

DurchfUhrung: Aus organisatorischen Grinden
bitten wir um eine Anmeldung.

Referentin: Claudia Berther
Liz. Marte Meo Supervisorin
Pflegefachfrau HF
Ausbilderin eidg. FA
www.claudiaberther.ch

Anmeldung bis 18. Februar 2023 an:

Verein teilnaben

Ob den Reben 22
4323 Wallbach

061 863 00 46
verein@teilhaben.ch
www.teilhaben.ch

TEILHABEN
IM ALTER

Raum flr Generationen
im Fricktal

Marte Meo | Seminare | Coaching
www.claudiaberther.ch

laden ein zum Vortrag

Samstag, 4. Marz 2023
von 14:00 - 16:00 Uhr

Gemeindesaal
entrumstrasse 9
4323 Wallbach



Vortrag

Wenn Familienmitglieder an Demenz erkranken, verdndert
sich das Leben von allen Beteiligten. Tagtéglich betroffene
Menschen zu pflegen und zu betreuen, erfordert viel Kraft,
Geduld und Ausdauer. Erfahren Sie mehr Uber lhre eigenen
Fahigkeiten und Méglichkeiten und tanken Sie Kraft fUr den
Alltag.

14.00 — 16.00 Vortrag mit Videos aus Pflege- und
Betreuungssituationen. Fragen und
Austausch bei Kaffee und Kuchen

Zu Claudia Berther:

Mit meinem Mann und unseren
drei erwachsenen S6hnen bin ich
in Wallbach daheim. Seit 2006
arbeite ich mit der Marte Meo
Methode. In verschiedenen
sozialen Institutionen bin ich fir
Mitarbeitende beratend, wie auch
als Kommunikationstrainerin und
Marte Meo Ausbildnerin tatig.

\ | Die Methode eignet sich gut fUr
den familiGren Umgang, um
e festgefahrene Muster zu 16sen und
dle Beglen‘ung und Betreuung von Demenzbetroffenen
unbeschwerter zu gestalten. Ich freue mich, wenn ich Sie
mit meinem Vortrag in lhrer wertvollen Betreuungs-arbeit

unterstUtzen darf.

Inhalt und Ziele des Vortrags

Gerne stelle ich Ihnen die Marte Meo Methode vor. Anhand
kurzer Videobeispiele aus dem Betreuungsalltag erhalten Sie
konkrete UnterstUtzung, wie Sie mit einfachen Kommuniko-
tionselementen den Alltag mit ihren Angehdrigen oder den
Ihnen anvertrauten Menschen erleichtern kdnnen. Mit Hilfe
dieser Beispiele zeige ich Ihnen BedUrfnisse und F&higkeiten
von Demenzbetroffenen auf. Die daraus gewonnen Hand-
lungsmdglichkeiten kbnnen Sie umgehend im Alltag auspro-
bieren.

Zur Vertiefung biete ich fir Angehdrige einen dreiteiligen
Kurs an: Dienstag, 28.3 | 4.4.]25.4.2023 von 13.30 — 16.30 Uhr

Detaillierte Informationen zum Kurs erhalten Sie am Vortrag
oder Uber die Kontaktdaten.

Fahrdienst

Teilen Sie bei Anmeldung mit, ob Sie den Fahrdienst des
Vereins teilhaben in Anspruch nehmen mdchten.

In Wallbach ist er gratis, im Bezirk Rheinfelden CHF 5.- pro
Weg. Gréssere Entfernungen nach Absprache.

Betreuungsangebot

Damit Sie sorgenfrei teilnehmen kdnnen, bietet der Verein
teilhaben im ZentrumsTraff an der Zentrumstrasse 13 in
Wallbach eine kompetente und liebevolle Betreuung fir
Demenzbetroffene an. Diese Dienstleistung ist kostenlos.
Anmeldung siehe RUckseite.



