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Marte Meo Practitioner (Marte Meo Anwender:in)
Schwerpunkt Pflege und Betreuung

Marte Meo (lat.: aus eigener Kraft) wurde von Maria Aarts (NL) entwickelt und ist eine videobasierte
Methode, die seit 1995 auch in der Pflege und Betreuung erfolgreich eingesetzt wird.

Ziel
Unterstitzendes Verhalten erkennen und anwenden lernen
Lernen, Signale zu lesen und Botschaften hinter herausforderndem Verhalten zu erkennen
Marte Meo Elemente in Alltagssituationen erkennen und gezielt einsetzen kénnen

Inhalt

Die Pflege, Betreuung und Begleitung von Menschen mit Krankheit oder Behinderung sowie die
Beratung ihrer Angehdrigen erfordern erweiterte kommunikative Kompetenzen. In dieser
Fortbildung werden Videosequenzen aus dem Alltag der Betreuung verwendet, um Informationen
Uber unterstitzendes Kommunikationsverhalten zu vermitteln und situationsgerechte,
wertschatzende Kommunikation zu erkennen und zu Gben. Der Fokus liegt auf den kleinsten
Kommunikationsbausteinen, den sogenannten Marte Meo Elementen, die zu einer gelingenden
Interaktion beitragen.

Ebenso wird mit Hilfe der Marte Meo Videointeraktionsanalyse das genaue Beobachten trainiert
und die Botschaft hinter herausforderndem Verhalten der zu Betreuenden thematisiert. Ressourcen
sowohl| der Fachpersonen als auch der Klient:innen/Bewohner:innen kénnen so erkannt und die
Kommunikation den Bedrfnissen und Fahigkeiten entsprechend angepasst werden. Dies starkt die
Fachleute, gibt ihnen mehr Handlungsmaoglichkeiten in herausfordernden Situationen und
verbessert die Lebensqualitat aller Beteiligten.

Diese Fortbildung richtet sich an:
Pflege- und Betreuungspersonal aus den Bereichen Spitex, Akut- und Langzeitpflege sowie
Betreuung aller Altersgruppen:
Dipl. Pflegefachpersonen
Fachpersonen Betreuung und Gesundheit
Sozialarbeiter:innen
Sozialpadagoginnen und Sozialpddagogen
Heilpadagoginnen und Heilpadagogen
Ergotherapeut:innen
Berater:innen
und alle Interessierten
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Ausbildungsdaten
Die Ausbildung zum Marte Meo Practitioner dauert insgesamt sechs Tage, bestehend aus einem
Einfihrungsseminar und fiinf Anwendungstagen.

1 Einfiihrungsseminar

Dienstag, 18.06 oder Donnerstag, 22.08.2024. (Weitere Daten nach Vereinbarung.)

Zeit: 13.30 bis 17.30 Uhr

(Bereits absolvierte Marte Meo Fachtage oder MM Einfihrungsseminare werden angerechnet. Bitte
erkundigen Sie sich bei mir)

5 Practitioner-Tage (Anwendertage)

Donnerstag, 29.8/12.09/17.10/31.10/ Abschluss 28.11.2024

Zeit: 13.30 bis 17.45 Uhr

Voraussetzung: Besuchtes Einflihrungsseminar und die Méglichkeit kurze Filmsequenzen aus dem
Berufsalltag mit in die Ausbildung zu nehmen.

Kosten
1 EinfGhrungsseminar: CHF 160.- pro Person,
5 Practitioner-Tage: CHF 1100.- pro Person, inkl. internationales Marte Meo Zertifikat

Abschlusskriterien
Teilnehmende haben mind. zwei bis drei Filme aus ihrem Arbeitsalltag in die Ausbildung mitgebracht
und kdénnen die Marte Meo Elemente erkennen und benennen.

Abschluss
Internationales Marte Meo Zertifikat «Marte Meo Practitioner»

Durchfiihrungsort
4323 Wallbach, Kapellenstrasse 33

Ausbildungsleitung
Claudia Berther, Lic. Marte Meo Supervisor, dipl. Pflegefachfrau HF, Ausbilderin eidg. FA.

Anmeldung via Anmeldeformular
https://www.claudiaberther.ch/termine/
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